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حسنا یا سعدىء ليس هنالك Us, Lo‏ 
عنكبيريدني فريد أن آبعد هدى 
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۰۰۰ ومهما كانت عو اطفہ‎ ۱ i 
بها له‎ B 














٠٠٠+ وحده‎ 


















































zs M 
N 1 
Ed 


"AN Ya 
WANT a 














7 بت خامة | | 

orc ع‎ sts el 
RATONES 
زوجها‎ o ۸ 





SS صقم‎ aed) 
١ تاي‎ 


- انت امام خصمك. كلاكما يمسك بالآخر استعدادا للمنازلة. 
سنسمي خصمك نبيل لنسهل التفاهم dao‏ وسنفترض دائما 


انه لن يقاومك ليسهل عليك التمرين. 


- ارفع ساق نبيل اليمنى الى اقصى da‏ ممکن. 
ادفعه الى الارض بذراعك اليسرى. 
- واسحبه نحوك بيدك اليمنى. 


- يرفع نبيل قدمه اليمنى. 

- ارتكز انت على قدمك اليمنى. 

- عندما يرد نبيل قدمه الى الارض امسك کعبه الأيمن ببطن 
قدمك اليمنى. 
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ب انت امام 


خصمك 
تن وارتكز انت 


نبيل بلطف جاعلا ثقله 


خصمك. 
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كلاكما يمبسك بالاخر استعدادا 





— انت في وضع الاستعداد للجودو ‏ يدك اليمنى ممسكة 
بقبته وذراعه اليمنى على ذراعك الايسر. 


aa a denn Redes‏ و 

س وقبل ان يتمكن من التراجع على قدميه الى الخلف تقدم 

بساقك اليمنى بين ساقيه آلى ابعد مسافة ممكنة وارتكز 
على قدمك الیمنی . 


— اقبض على ساق نبيل الیمنی بساقك الیسری من الخارج 
كما هو مبين في الصورة. 

احكم القبضة وتقدم بثقلك كله على قدمك اليمنى الى 
الامام tails‏ خصمك dus‏ الى الارض. 


قم بهذا التمرین مرارا حتی تتقنه وتسرع به. 








— انت في وضع استعداد الجودو. 
لل اجذب Jad‏ خصمك نحوك ¿Mula‏ 
— سيقاومك حينئذ جاعلا alas‏ كله على کمبیه . 


— ارتكز على قذمك اليسرى وادخل قدمك اليمنى بین ساقي 
ثبیل بسرعة ثم اشبك قدمه اليسرى بيمناك: 


80 


فینطرح ارضا. 


_ احکم قبضة ساقك اليمنى بطيها جيدا وادفع خصمك بقوة 0 
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اسم‎ 00 
ATWO 
لا تنس, ان كل هذه الحركات تحتاج الى تمرين طویل‎ 

المدى لكي تصل الى السرعة المطلوبة التي ستمكنك من 

التغلب على مقاومة خصمك . 
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آنا آسف یا وداد٭ فگرت أن Jl‏ 
TREE‏ 



































مرة cm‏ جتع Gis...‏ الاضي عضو Bole‏ 
كا فرقتهم e‏ وکا باستطاعي الوصول إلى القرن DEIN‏ 
بواسطة اختراق حاجز الرمن ... )ما se SS)‏ 
احتياطي فقط ... ولديت قصة سا قد مها کم عن AES‏ 
من الابطال الجيابرة واسمھا: 
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east‏ لا بطاثه الجبايرة » وأشكرهى لظهررهم 
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هاج الوحوش اعارسة١‏ 
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di‏ نویه لفق "doo‏ ارف اررض ليحك عنه... + 


ace‏ سعانه بقواهم الخنطيسية 
وأشا ذاهب d)‏ الارمن أبحث 
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۶ براند"... لقد فرات 








Xa d وأنا‎ ÓN e” A 
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وكات dinos‏ ْيف الورك ...* 


pe J> الإستقصاء‎ 
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WIGS‏ متعاددة » هلمن اللستعبيل أن 
ciu‏ احدناعی S‏ لا 





A E‏ يرد c PAM‏ وبقطضي e‏ كاك اجر ادد دياو ؛ 
alo me‏ المحينة ف السجن فد | گرا بر ان الرجل الزي PF‏ 
S‏ عائلته من ab abs‏ 
لفو وئیر العسراعور u‏ 
aes‏ أن GU.‏ 
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الصدیق عبدالله حسين الخلاقي (السعودية ) 


colas Au 1‏ مجلاتنا ومنشور اشنا 
بالصدور عم ۱۹٦١١‏ وحتى البوم »لا نس ال 
£252 بانتظام في البلاد العربية ۰ عليك 
أن تبحث في مكتبات أخرى Y ge‏ تجد 
الأعداد الجديدة لدى باععك المعبود. 
للأسف لم يبقى لدینا أية منيات من 
الملصقات للبيع٠‏ شكرا للتمنیات» 


الصديق عبدالله محمد سعيد (سلطنة عمان) 


شکرا لاقتراحاتك القيمة. فكرة 
حسناء الشمس التي آرسلتها جميلة ولکن 
تنفیذ‌ها صعب » ولا زلت بحاجة الى الکثیر 
من التدریب على الرسم» dele‏ بالمشابرة 


الصديق مختار سعاده (لبنان) : 
عليك تكليف oof‏ معارفك بش Fl‏ 


الکاسیت المطلوبة مع الکتیب آئناءزبارة 
y‏ حیث بجد‌ها في المکتبات أو في 
مكاتبناء 
الصديق محمد عمر موسى (لبنان) : 

سنخاول معالجة مشكلة توزيع 
المجلد ات في طر LI‏ لکن عليك el‏ 
ورفاقك مطالبة المکتبات والباعة بإصرار 
lie‏ هذه المجلد ات متا كي 
نرسلہاء وهذه هي الطريقة الوحيدة. 

باك روجرز نفذ من الأسواق © 

والوطواط قد يعود قريبا في مغامر ات 
مشتركة مع سوبرمان. 


الصديق سليم حموي الأردن) والصديقة 
وداد (السعودية ): 


لا نبيع منشور اتنا بو اسطة البرید. 


الصدیق محمد الحاج (لبنان) : 


yaf‏ بك وسهلاه وثق آننا jas‏ جدا 
بتلقي رسائل من قر اء مخلصین مثلكه 
ها نحن نجيبك على آسکلتك. 

یقوم عدد لا بستهان به من 
الفنانین الاجانب باعد اد pod‏ سوبرمان» 
ولهذا قد تلاحظ اختلافا بين شكل 
سوبرمان في قصة و آخری» والسبب عاشد 
الى الاختلاف بين رسام وآخر» وهو o—‏ 

ما بالنسبة oe‏ 
نشر قصص سوبرمان بالألوان وإعادة 
نشر قصنه الأولى وإرفاق المجلة بهدايا 
وبوستر» فپي كلها جيدة نظرياء CS)‏ 
لا نقدر اليا على JS, Digi‏ 
متو اصل» Late‏ أن مجلد سوبرمان الأول 
الصادر في العام ۶ أعيد طبعه بكامله 
في مطلع السبعینات. و آعید نشر قصصه 
في آعد اد الملحق. 

٠‏ فكرة الاشتر اکات آلفیت لعدم انتظام 
البرید» إذ آننا لا نقبل أن یخاطرالقر ۶۱ 
بارسال المال أو حو الات قد لا تطناء آؤ 
نرسل لهم بأعدان قد Y‏ تصلهم. 

Ul‏ اقتراحات القراء ques‏ دائما 
عادة لان القاریء لا یقدر أن ob‏ 
المصاعب والمشاکل التي تو اجهناء فيقترح 
ما لا قدرة لنا على تنفینه ۰ 

فكرة الکلمات المتقاطعة جيدة لکنها 
لا تحوز على الإعجاب الو اسع الذيتتصوره 
ولذا لا يمكننا التضحية بصفحات من 
. شكرا لاهتمامك وثق آننا نفتخر 
بقراء مخلصين مثلك وسنبذل جهدنا 
للاستمر ار قي إرضاء الجمیع ۰ 
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هو لعشاق الكوميكس و هو لغير أهداف ربحية 
و لتوفیر المتعة الأدبيه فقط الرجاء حذف هذا RENOVA‏ 






العدد بعد قرا ءتة Asa PRI‏ الأصلية 
المرخصة عند نزولها الأسواق لدعم استمراريتها 


